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Checkliste für Kostenübernahme / Antragsverfahren bei PKV & Beihilfe

Leistungsträger (Krankenversicherung): __________________________________

Auskunft durch (GeprächspartnerIn): __________________________________

Datum der Auskunft: __________________________________

Telefon (Durchwahl): __________________________________

Fragen zur Kostenübernahme

Ist psychotherapeutische Behandlung Leistungsbestandteil Ihres Versicherungsumfangs?

○ Ja

○ Nein

Gilt die Leistung nur für bestimmte psychotherapeutische Verfahren?

○ Ja, nämlich: _______________

○ Nein

Gilt die Leistung für eine Behandlung durch einen psychologischen Psychotherapeuten 
(oder nur bei Behandlung durch einen ärztlichen Psychotherapeuten)?

○ Ja

○ Nein

Wird eine Sprechstunde erstattet (2x GOP-Ziffer 812a)?

○ Ja

○ Nein

Wie viele probatorische Sitzungen (GOP-Ziffer 870) werden erstattet?

○ Anzahl: _________________

Werden die probatorischen Sitzungen auf ein späteres Stundenkontingent angerechnet 
(von diesem „abgezogen“)?

○ Ja

○ Nein



Werden Leistungen, die nach GOP und den Abrechnungsempfehlungen vom 01.07.2024 
berechnet werden, erstattet („Analogleistungen“: 801a, 812a, 85a, 855a)?

○ Ja, alle

○ Nein, folgende Ziffern werden nicht erstattet:   ____________________________

Wird nur ein bestimmter Prozentsatz des Honorars erstattet?

○ Ja, in Höhe von: ___________

○ Nein

Gibt es eine Erstattungshöchstgrenze pro Kalenderjahr?

○ Ja, in Höhe von: ___________

○ Nein

Ist der Leistungsanspruch an bestimmte Bedingungen geknüpft (z. B. bestimmte 
Versicherungsdauer?)

○ Ja, nämlich: _________________________________________________

○ Nein

Gibt es eine Höchstgrenze für Behandlungsstunden im Kalenderjahr?

○ Ja, nämlich: ____________

○ Nein

Fragen zum Antragsverfahren

Vor Beginn der Psychotherapie muss die Kostenübernahme der Stunden beantragt und 
genehmigt werden: Wird hierfür ein ausführlicher Bericht an den Gutachter verlangt oder 
gibt es lediglich Antragsformulare, die ausgefüllt werden müssen?

○ Nur Antragsformulare (bitte Formulare zusenden lassen)

○ Bericht an den Gutachter (bitte Informationen hierzu zusenden lassen)

○ Kein Einholen einer Genehmigung notwendig

○ Andere Form der Beantragung, nämlich: _______________________________

Ist vor Beginn eine fachärztliche Notwendigkeitsbescheinigung notwendig 
(„Konsiliarbericht“)?

○ Ja (bitte Formular zusenden lassen)

○ Nein


